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NORMES DE PREÉ SENTATION DES FICHIERS AÀ  
JOINDRE 

1 Bourses et subventions par projet de recherche 
Les critères de présentation s’appliquent aux documents rédigés par la personne candidate 
(chercheur ou chercheuse principal(e), étudiant ou étudiante) ou par les autres personnes qui 
interviennent au dossier (p.ex. directeur ou directrice, codirecteur ou codirectrice, répondants 
scientifiques, personnes déléguées, etc.). Ils ne s’appliquent pas aux documents officiels fournis 
par les établissements ou organismes impliqués (p.ex. relevés de notes). 

1.1 Format des documents 

• Format PDF (seul format accepté) 

• 8½ po x 11 po (216 mm x 279 mm), soit un format « lettre » 

• Marges minimales 

o Haut/bas : 2,5 cm 

o Gauche/droite : 1,9 cm 

• Police : Arial (11 points) ou Calibri (12 points) ou Time New Roman (12 points) 

• Interligne simple 

• Pagination obligatoire 

• Inscrit en en-tête : Nom et Prénom de la personne candidate  

• Inscrit en en-tête : Nom ou Titre du document joint 

1.2 Taille des documents 

La taille standard des documents est de 2 Mo, sauf indications contraires dans le formulaire.  
Si un fichier PDF à joindre est trop volumineux : 

• Convertir le PDF en JPEG et le reconvertir à nouveau en PDF 

• Essayer de réimprimer le fichier PDF avec CutePDF Writer 

• Réduire le plus possible la taille du fichier avec Acrobat ou autre outils gratuits sur le Web  
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1.3 Nombre de pages des documents 

Le nombre de pages permises varie selon le type de document à joindre. Il est précisé dans les 
différentes sections du portail SYNTO-IRSST. 

1.4 Nom et identi�ication des documents 

• Identifier le document de la façon suivante :  

o Documents : NOM CANDIDAT_XXXXX1234_Titre du document.pdf  

o NOM CANDIDAT : nom de famille, sans accent ni tiret 

o XXXXX1234 : numéro d’identification de demande sur le Portail Synto-IRSST  

o Titre du document : mot ou groupe de mots permettant d’identifier facilement le 
document 

• Le nom du document ne doit contenir aucun espace, ni accent, ni caractères spéciaux 

• Le nom du document joint ne doit contenir qu'un seul point (.) précédant l'extension (ex. 
publications.pdf) 

1.5 Protection des documents 

• Le document en format PDF à joindre ne doit pas comporter une protection (pas de 
mot de passe) 

• Les documents PDF consolidés à joindre sous forme de porte-documents ne sont pas 
acceptés  

• Certains établissements encryptent ou sécurisent les relevés de notes (cadenas affiché 
au PDF) : refaire une copie PDF du relevé en le numérisant et en s’assurant que le 
contenu 

1.6 Langue de présentation des documents 

• Veuillez-vous référer aux Directives du programme de subvention par projet de recherche 
de l’IRSST ou à la réglementation du Programme de bourses d’études supérieurs et de 
formation postdoctorale. 
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